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Selbsthilfegruppen sind keine Alternativen zur medizinischen Behandlung.
Selbsthilfegruppen erbringen eine zusdtzliche und eigenstandige Leistung
und kommen dem Bediirfnis entgegen, eigenverantwortlich fiir die Gesund-
heit und ein selbstbestimmtes Leben zu sorgen. Die Teilnahme bringt eine
Menge positiver Verdnderungen mit sich: Teilnehmerinnen in Selbsthilfe-
gruppen kénnen mit ihrer Krankheit besser umgehen, wissen besser iiber ih-
re Krankheit und deren Behandlungsmaoglichkeiten bescheid, haben weniger
Angst vor der Krankheit und erleben sich allgemein selbstbewusster.
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Die Diagnose Parkinson ist hidufig ein Schock. Ublicherweise hat man sich bis
zu diesem Zeitpunkt kaum mit dieser Krankheit auseinandergesetzt. Als erstes
fallen einem ein paar prominente Namen ein wie Michael J. Fox, Frank Elstner,
Ottfried Fischer, Salvador Dali, Papst Johannes Paul Il und dass die Krankheit
nicht heilbar ist.

Die schlechte Nachricht ,,die Krankheit ist nicht heilbar” die gute Nachricht
»man stirbt nicht gleich daran”. Jahrzehntelange Forschung von Wissenschaft-
lern und Medizinern haben viel dazu beigetragen, dass Parkinsonpatienten
liber die meiste Zeit eine hohe Lebensqualitat ermoglicht wird. Sprechen sie
offen mit ihrem Neurologen. Beobachten sie zuvor iiber einen Zeitraum ein-
gehend ihre Befindlichkeit. Machen sie sich Notizen und schildern sie ihm die
Symptome damit er sie medikamentos optimal einstellen kann.

Etwa 1.300 Personen diirften in Kdarnten von der Diagnose Parkinson betroffen
sein. Verursacht wird die Krankheit durch ein Absterben von Nervenzellen die
den Botenstoff Dopamin produzieren. Die Krankheit ist nicht heilbar und hat
dadurch weitreichenden Einfluss auf alle Lebensbereiche.

Ein Arztbesuch konzentriert sich liblicherweise auf eine medizinisch therapeu-
tische Versorgung des Patienten. Das Wissen und die Erfahrung von Selbsthil-
fegruppen bietet sowohl den Betroffenen als auch Angehérigen in Ergdnzung
zu einer guten medizinischen Versorgung eine dariiber hinausreichende Hilfe-
stellung durch praktische Tipps. Dazu zdhlen Informationsméglichkeiten in Be-
zug auf Alltagsprobleme, den Pflegeaufwand, die Auswirkungen auf Hobby,
Sport und Lebenseinstellung, unterschiedliche Symptom- und Krankheitsver-
ldufe, vom Grad der Behinderung steuerliche Absetzmaoglichkeiten und Be-
glinstigungen sowie finanziellen Beihilfen, Forderungen etc.

Neben fachlichen Vortragen, die sich auf die Erkrankung und ihre Bewaltigung
beziehen, gibt es auch unterhaltsame Zusammenkiinfte in denen Gruppenteil-
nehmer zu neuen freundschaftlichen Beziehungen finden. Personen die oft
deprimiert, desorientiert und sich allein gelassen fiihlen, werden durch die
Gruppe aufgefangen. Sie kénnen ihr Leid schildern, sich mit Menschen austau-
schen die an der gleichen Erkrankung leiden. Die Teilnahme an allen Aktivita-
ten und Veranstaltungen ist fiir Mitglieder gratis. Der Mitgliedsbeitrag betragt

derzeit 20,00 € jihrlich.|
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In Karnten gibt es derzeit 5 autonome Parkinson Selbsthilfegruppen. Aktuelle
Informationen, Hinweise, Termine von Gruppentreffen und das Programm finden Sie im
jeweiligen Register der betreffenden Parkinson Selbsthilfegruppe.

Aktuelle Termine und Veranstaltungen im Interneﬂ
www.parkinsonselbsthilfe.at
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» Monatliche Gruppentreffen
mit einschlagigen Vortragen von Experten oder gemein-
same Ausfliige, Wanderungen, Besichtigungen
> ,Come Together” gesellige Zusammenkiinfte individuell
» Physiotherapeutische Aktivitaten wie:
regelmaBiges Parkinsonturnen, Klettern, Tischtennis
etc.
» Ergotherapeutische Aktivitaten wie:
Basteln, Singen, Tanzen etc.




